TUNTURI"

1. Nastavte délku pasu tak, aby vam vyhovovala a aby béhem
tréninku dobfe drzel na misté.

NAVOD HRUDNI PAS 5 KHZ
CzZ

14TUSRU150 2. Pfipevnéte snimac k pasu.

Popruh 3. Navlhcete obé elektrodové plochy na zadni strané pasu (viz

Senzor srde¢niho

tepu obrazek 3).
4. Pas uvazte kolem hrudniku, tésné pod prsy. Zkontrolujte, zda jsou
navihéené elektrody pevné priléhaji k pokozce. Zkontrolujte také, zda
@ je logo ve svislé poloze, aby zafizeni mohlo u¢inné detekovat signal
% (viz obrazek 4).
Predni strana (s paskem) .
TUNTLIRI 5. Pfipevnéte hacek na druhy konec pasku.
CITIT SE LEPE KAZDY DEN (=]

VYMENA BATERIE
|

Krok 1: Pomoci malého kfizového Sroubovaku
uvolnéte Srouby ze zadniho krytu.

Krok 2: Zvednéte vodotésné tésnéni a vyjméte
baterii. L

Krok 3: VloZte novou baterii (typ: CR2032)
kladnou (+) stranou nahoru.

Krok 4: Nasadte zadni kryt a ¢tyfi Srouby a ujistéte

se, ze tésnéni je spravné umisténo.
Utahnéte Srouby.




POKYNY PRO PECI A UDRZBU

Pokud pas a snimac srdec¢niho tepu nepouzivate, ulozZte je oddélené na
. chladném a suchém misté. Pas skladujte v rovné poloze nebo volné
zavésSeny a neskladejte jej v oblasti elektrod na del$i dobu.

Po kazdém pouziti odpojte snima¢ srde¢niho tepu od pasu a osuste jej
- mékkym ruénikem.

Po 3-4 pouzitich popruh ru¢né vyperte a jemné a opatrné vycistéte.
- Nedoporu€uje se pouzivat Cistici prostfedky s optickymi zjasnovaci,
zvlhéujici mydla nebo avivaz. Popruh nenamacejte, neZehlete, necistéte
chemicky ani nebélte. Popruh také nezkroucujte, nenapinejte ani
neohybejte oblasti elektrod.

. Po kazdém prani feminek osuste mékkym ruénikem a poté jej zavéste na
chladném misté. Nevystavujte feminek pfimému slune¢nimu zareni.

. ZpUsob ¢isténi je uréen symboly vytiSténymi na pasku.

POZNAMKA

1. Pfed kazdym pouZitim se ujistéte, Ze jsou obé& strany elektrodového
pasu dobfe navlihéené, a noste jej podle pokynl.

2. UdrZujte pfenosovou vzdalenost mezi 14TUSRU150 a vaSim zafizenim v

rozmezi 120 cm.
3. Zkontrolujte baterii. Pokud je vybita, vyménite ji.

4. Baterie je tfeba zlikvidovat.

POKYNY K PRANi

Prani v - Nesusit v

@ ruce K Nebelit g susidce
5 Nesusit

E NeZehlete chemicky
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TUNTURI®

NAVOD HRUDNY PAS 5 KHZ

SK
14TUSRU150

Popruh
Senzor srdcového
tepu

Viac informacii

S

Predna strana (s popruhom) o

CITTE SA KAZDY DEN LEPSIE @

AKO NOSIT HRUDNY PAS

1. Nastavte dizku pasu tak, aby vam vyhovovala a aby zostal na mieste pogas
bezpecne na mieste pocas tréningu.

2. Pripevnite senzor k pasu.
3. Navlhgite obe elektrody na zadnej strane pasu (pozri obrazok 3).

4. Pas si uviazte okolo hrudnika, tesne pod prsami. Skontrolujte, & s navihéené
elektrody pevne pripevnené k pokozke. Skontrolujte tiez, &i je logo vo vertikalnej
polohe, aby zariadenie mohlo efektivne detekovat signal (pozri obrazok 4).

5. Pripevnite hagik na druhy koniec pasu.

ENA BATERIE

Krok 1: Pomocou malého krizového skrutkovaca
uvolnite skrutky zo zadného krytu.

Krok 2: Zdvihnite vodotesné tesnenie a vyberte
batériu.

Krok 3: Vlozte novu batériu (typ: CR2032) kladnou (+)
stranou nahor.

Krok 4: Nasadte spat zadny kryt a Styri skrutky, pricom sa
uistite, Ze tesnenie je spravne umiestnené.
Utiahnite skrutky.




POKYNY NA UDRZBU A OBSLUHU

Ked pas a snima¢ srdcového tepu nepouzivate, ulozte ich oddelene na chladnom 1. Pred kazdym pouzitim sa uistite, e obe strany elektrédového pasu st dobre
a suchom mieste. Pas ulozte vo vodorovnej polohe alebo volne zaveseny a navlh&ené, a noste ho podla pokynov.

neohybaijte ho v oblasti elektréd na dihsi ¢as.
2. Udrzujte prenosovu vzdialenost medzi 14TUSRU150 a va$im zariadenim v

2. Po kazdom pouziti odpojte snima¢ srdcového tepu od pasu a osuste ho rozmedzi 120 cm.

mékkou utierkou. .
3. Skontrolujte batériu. Ak je vybita, vymerite ju.

3. Po 3-4 pouzitiach popruh ruéne vyperte a jemne a opatrne ho ogistite. Neodportéa sa
pouzivat Cistiace prostriedky s optickymi zjasfiovaémi, hydrataénymi mydlami alebo
avivazami. Popruh nenamacajte, nezehlite, nedistite chemicky ani nebielte.
Neohybajte, netahajte ani nekréte oblasti s elektrédami.

4. Batériu je potrebné zlikvidovat.

4. Po kazdom prani popruh osuste mékkou utierkou a zave$ajte na chladné miesto.
Popruh nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu.

5. Sposob gistenia je oznageny symbolmi vytlatenymi na remienku.

POKYNY NA PRANIE

@ Rugné K Nebielit g Nesusit v d-‘ll--rE % LE% E
=

pranie

Negisti’

o KAZDY DEN
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TUNTURI®

MANUAL

14TUSRU150

Strap
Heart rate sensor

-

Front (with strap)

FEEL BETTER EVERY DAY

HOW TO WEAR THE CHEST STRAP

1.

Adjust the strap length to a suitable personal length and snug
enough to stay in place during your workout.

. Attach the sensor to the strap.

. Wet both electrode areas on the back of the strap (refer to

illustrated 3).

. Tie the strap around your chest, just below your chest. Check that

the moist electrode areas are firmly against your skin. Please also
check your logo is in upright position to help device detect
efficiently (refer to illustrated 4).

. Attach the hook to the other end of the strap.

REPLACE THE BATTERY

Step 1: Use a small cross head screwdriver to
release the screws from back cover.

Step 2: Lift the waterproof gasket and remove
the battery.

Step 3: Insert the new battery (type: CR2032)
with positive (+) side facing up.

Step 4: Replace the back cover and the four
screws ensuring the gasket is in place
correctly. Tighten the screws.




CARE & MAINTENANCE INSTRUCTIONS

1. Please store the strap and the heart rate sensor separately when not
in use and keep both in a cool and dry place. Store the strap lying flat
or hanging loosely and do not fold from electrode areas of the strap
for extended periods.

2. After every use, please detach the heart rate sensor from the strap
and dry the heart rate sensor with a soft towel.

3. After 3~4 uses, wash the strap with hand and please clean the strap
gently and carefully. Use of detergents with optical brightening
agents, moisturizing soaps or fabric softener is not recommended. Do
not soak, iron, dry clean or bleach the strap. Also do not twist and
stretch the strap or bend the electrode areas sharply.

. Before each use, make sure that the both sides electrode areas of

Heart Rate Strap are well moistened, and you wear it as instructed.

. Keep the transmission distance between 14TUSRU150 and your

device is within 120cm.

. Check the battery. If exhausted, please replace the battery.

. Batteries should be disposed.

4. Dry the strap with a soft towel after every wash and then hang to dry
in a cool place. Do not expose the strap to direct sunlight.

5. The method of cleaning is determined by the symbols printed on the
strap.

WASHING INSTRUCTIONS
@ Washing K Do not g Do not
with hand bleach tumble dry
2' 5 Do not Do not
iron Dry clean
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FEEL BETTER
EVERY DAY
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